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« Made in Switzerland »,
source de fierté

Félix Addor, dicecteur supplgant de Plnstitut Fédéral de I Propriété Intellectulle

Possédant plusicurs marques fortes au ni-
veau international, la Suisse est elle-méme
une marque forte comme vous pourrez le
découvrir au fil des pages de cc supplément
intitulé « Made in Switzerland ». Sur les mar-
chés mondialisés, nos produits et nos ser-
vices jouissent d'une grande popularite cn
Suisse comme a I'étranger. Il ressort de plu-
sieurs études récentes que la marque Suisse
¢t 1a croix suisse véhiculent une image trés
posilive en comparaison intemationale.
Méme s'ils les jugent chers, les consomma-
teurs apprécient dans leur grande majorité
les produits et les services suisses pour leur
excellente qualité ¢t fiabilité et parce qu'ils
émoignent dun savoir-faire traditionnel,

Mais, comme chacun sait, toute chose a son
prix, et un nombre croissant de consomma-
teurs est prét a débourser un pew plus pour
s'offrir certains produits ou services suisses.
Il n'est donc pas étonnant de voir que de
plus en plus d'entreprises veulent tirer avan-
tage de la marque Suisse et de Ia plus-value
économique qu'elle offre, Il n'est pas un jour
sans que I'on découvre dans un magasin ou
un journal des produits ou des services dont
on met en avant - 4 raison ou a torl - la
suissitude a des fins promotionnelles, et leur
nombre ne cesse de se multiplier. Mais au
fait: jusqu'a quel point un produit ou un
service doit-il étre suisse pour prétendre &
cette origine ?

Le droit en vigueur ne spécifie rien & ce pro-
pos etlorsque, exceptionnellement, il le fait,
son application par les tribunaux s'avére
difficile, Les resquilleurs 1ant érrangers que
suisses profitent éhontémenti de ce flou ju-
ridique, au déwriment de la margue Suisse,
dont la wvaleur économique menace de
s'éroder, mais aussi de nous tous. Car si le
ConSOmMMAtenr est Lrop souvent trompé sur
ses attentes par rapport @ I'indication de
provenance « Suisse », il rechignera a payer
davamage pour les produits et les services
désignés comme suisses. Le risque est méme
réel qu'a moyen terme il s'en détourne deé-
libérément, Dans 'une comme dans Pautre
situation, les entreprises qui font de Ia re-
cherche et du développement en Suissc et
qui produisent en utilisant les matiéres pre-
micres 4 disposition dans notre pays ¢n pa-
tiraient.

Aussi faut-il stopper résolumemt la lente
¢érosion de la marque Suisse. D'ici 4 la fin
2009, le Conseil fédéral aura fix¢ les condi-
tions auxquelles il souhaite soumertre
T'utilisation de la marque Suisse avant de
transmettre ses propositions aux Chambres
fédérales, qui en débattront au printemps
prochain. Au couts de ce processus, il est
primordial de ne jamais perdre de vue
I'objectif visé par la révision législative :
préserver a long terme la plus-value quof-
fre la marque suisse i la garaniie de succés
pour les entreprises qui ont choisi 1a Suisse
comme lieu d'implantation. 5i nous parve-
nons i atteindre cet objectif, le « made in
Switzerland » restera source de flerté.
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La Suisse a loujours su mettre en éuidence
son guthenticité & travers le monde grace &
sa culture, ses traditions et son histoire,
Possédant 4 langues £t se situant en plein
cpeur de PEurope, la Suisse bénéficie d'une
grande diversité culturelle, qui représente
I'une de ses forces majeures. Que ce soit
pour le tourisme, pour les [oisirs ou pour fe
travail, la Suisse sait mettre en avant son
patrimoine et en faire un atout principal
pour attirer les visiteurs. Le pays a su se
démarquer et ainsi devenir le maitre
incontesté dans plusieurs domaines commie
I'horlogerie, la finance, la recherche, Te
chocolat et les produits du terrair. Un
voyage dans le temps vous Sera propose
afin de découvrir les différents héritages
que détient |3 Suisse.
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Choix & Qualité

Gamme de vins
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e Quvert
toute ’'année
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- Accords mets et vins
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www.cavedegeneve.ch




4 Made in Switzerland

ENTREPRISE/TERROIR

La Suisse est un pays
’entrepreneurs !

SUPPLEMENT PUBLICITAIRE - REDACTION ET PRODUCTION PAR MEDIAPLANET

Au cours des 8 derniéres années, les entrepreneurs ont créé en Suisse 1,62 millions d’emplois malgré la crise éco-
nomique. Zoom sur un secteur trop souvent sous-estimé et qui pourtant figure en trés bonne position par rapport 4
s européens.

ses voisi

Texte: Adeline Beyjns

Le saviez-vous?

La femme entrepreneur est une femme de
35 5 41 ans et mére de deux enfants, se
retrouvant dans une trés petite entreprise
(au maximum 1 & 2 salariés) avec un
chiffre d"affaires de moins de 100000
francs, majoritairement dans le secteur des
services, de 1'agriculture et de Findustrie .

Hop suisse !

Selon I'Organisation internationale du
Travail, un entreprencur est « quelquun
qui analyse le potentiel de son environ-
nement  ¢conomique’,  trouve  les
moyens de I'améliorer, mobilise les res-
sources el agit de manicre 3 tirer parti
des possibilités existanies tout en pre-
nant des risques».

La Suisse figure parui les pays euro-
peens les plus dynamiques en entrepre-
neuriat. Avec des conditions-cadres fa-
vorables & la protection de la propriété
intellectuelle et au transfert de la re-
cherche et développement (RED), il faut
admettre que cela n'a rien d’éronnant.

Un nouvel indice, le Global Entrepre-
neurship Index, développé par la Haute
Ecole de gestion de Fribourg en colla-
boration avec le Babson College du
Massachuserts, classe la Suisse en
1léme position parmi 64 pays compa-
s,

La trés bonne position de la Suisse
s'explique par le fait que cet indice,
contrairement 4 d’autres, prend en
compte la qualit¢ et la viabilité des so-
Ciélés crédes, ne se limitant pas a ne
considérer que le nombre de créations
dentreprises par habitant.

Elle est en effet loin devant T'Autriche

(22, la France (23, I'halie (28) et
PAllemagne (30™7). Le top 3 du classe-
ment comprend. 1a Nouvelle-Zélande,
Tlslande et 1e Danemark, Les Etats-Unis
suivent juste aprés-.

11 ressort d'une ¢tude faite par Dun £
Bradstreet que les speécialités entrepre-
neuriales de Ia Suisse sont 'innovation
1echnologigue dans les secteurs & haute
valeur ajoutée (chimic, biotechnolo-
#ic..) et la capacite de ses entreprises a
s'exporter et & s'internationaliser.

Prix et récompenses

Si vous avez une idée novatrice et sou-
haitez créer votre propre entreprise, sa-
chez qu'en Suisse, il existe uhe centaine
de prix récompensant les entreprenenrs,
qui sont octroyés par des fondations ou
des organisimes qui souhaitent stimuler
la créativité économigue. Vous pourrez
consacrer ces fonds au lancement d'un
produit, a la mise sur pied d'une strate-
gie commerciale ou @ Ia recherche et dé-
veloppentent,

Les femmes pénalisées

1l existe cependant un domaine dans le-
quel la Suisse est une manvaise ¢leve,
c'est celui des conditions d’entreprises
pour Jes femmes entrepreneurs et ce.

malgré le fait que 40% des entreprises
fondées en Suisse le sont par des
femmes. Ce taux est d'ailleurs netre-
ment supérieur a la moyenne interna-
tionale. Daprés une étude réalisée par
I'Université de Harvard, les femmes
paieraient plus cher leurs emprunts
bancaires. De plus, il faut dire que pour
les fermmes. les obstacles & une vie en-
trepreneutiale sont nombreux  savolr,
la conjonction des vies professionnelle
et familiale, les préjugés sociaux envers
les femmes entrepreneurs ainsi gue le
mangue de structure d'accueil pour les
enfants en bas age.

Zurich : 1a ville des
entrepreneurs

Depuis I'an 2000, Zurich a vu naitre
chague année plus de 6000 nouvelles
sociélés  représentant un  total de
300000 nouveaux emplois. Les cantons
de Berne et Genéve suivent en
deuxi¢me et troisiéme positions avec
respectivenent 215 000 et 119000 nou-
velles places erédes selon I'étude de Dun
& Bradstreer.

1 Source : Dun B Bradstreet ef Portail PME Suisse.
2 Souree : Portail PME Suisse
3 Source : Espa [2002), La Vie économique
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uvanomine
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et sa tradition chocolatiere
accompagne la Suisse depuis 1901

Villars Maftre Chocolatier SA
Route de la Fonderie 2 - CH 1701 Fribourg - Suisse - Tel: + 41 (0) 26 426 65 00
www.chocolat-villars.com

Vous le préférez 100% cacao,
au lait ou plutdt blanc ?

Histoire d’un produit qui fait
la fierté des helveétes

Est-ce se conformer aux clichés que
d'assimiler la Suisse au chocolat ? Les
chiffres fournis par swissinfo sont
éloquents : en 2007, 181266 tonnes de
chocolat fabriquées dans notre pays ont
£té vendues et 12,3 kilos par habitant
ont été consommeés. Le secteur de la
fabrication de ce produit qui fond dans
Ia bouche est en plein essor ; 184 969
tonines fabriquées en 2008. Mais qui I'a
réellement inventé ? Comment la Suisse
est-elle devenue une professionnelie en
la matiére?

De la découverte 3 Farrivée dans nos
contrées

Le chocolat, aliment produit & partir de da feve
de cacao €tail diji consomme par les Mayas
sous forme de boissan en 600 avanl JC. Plus
tard, Tes Mayas et les Azteques le mélangérent
4 divers ingrédients comme 'cau, Ja farine ou
Ie micl. C'est en 1527 que Hernan Cortes, con-
quistador, rapporte la recette du chocolat
chaud en Espagne. Cette demikre est adaptée
au golt des colons, on'y ajoute notamment du
poivre noir. Le roi Louis Xl épouse en 1615 la
princesse Anne d'Autriche, élevee 3 Madrid.
Cest & cette période qu'il introdult la bolsson 3
fa cour. Le chocolal qui est réserve aux €lites s¢
fait connaitre 4 travers I'Europe.

Helnrich Escher, malre de 2urich, rapporte la
fameuse boisson de Bruxelies en 1697. Cepen-
dant, la substance jugée aphrodisiagque est in-
terdite des 1722, 1l faudra done attendre 1750
pour que des jtaliens expatriés ouvrent fa pre-
mitre manufacture de chocolat en Suisse. De
nombreuses fabriques de chocolat ont vu le
Jour au 19&me sitcle, certaines d'entre-elles
survécurent fongtemps ou Sent encore en acti-
vité de nos jours. Le dictionnaire historique de
la Suisse répertoric les principales : Cailler
{1819), Suchard (1826), Favarger (1828), Kohler
(1830), Spriingli {1845), Matstrani (1852),
Klaus (1856), Peter (1867), Nestlé [1867), Lindt
(1879), Frey (1887), et Tobler (1899, Camille
Bloch a €té fondée au début du 20eme sitcle.
Aujourd hui, Nesti¢ est Ie plus grand produc-
teur mondial de chocolat.

La contribution de la Suisse

En quoi la Suisse est-ellc plus & méme que fes
autres pays de développer la fabrication de ce
produit sucre ? Elle jouit de deux atouts ma-
jeurs: I'abondance d'eau et 53 position au cosur
des routes marchandes. En effet, les premiers.
fabricants de chocolat ont souvent reconverti
des moulins 3 blé ou des scienes. L'eau étant
utilisée pour fournir de I'énergie aux machines.
Lemplacement stratégique de fa Sulsse a per-
mis 'importation des matigtes premires et la
revente du produit orée sur son teritoire.

Le chocolat Suisse est devenu mondialement
connu notamment avec linvention du chocolat
au lait par Peter et du chocolat fondant par
Lindt, D'autres inventions ont ¢té revendiqudes
par des chocolatiers Suisses: la machine & mé-
langer le sucre etla poudre de cacao, la conche
qui rend le chocolat plus malléable, la méthode
du broyage qui empeche la formation de cri-
staux, le chocolat aux noisettes, et e chocolat
fourré.

Le secteur du chocolat ¢rée de nombreuses pla-
ces de travall en Sulsse. La Fedération des fa-
bricants suisses de chocolat nommée « CHOCO-
SUISSE» i €té crée en 1501 pour défendre les
intéréts communs de 'industric suisse du ¢ho-
colat.

De nos jours Ie chocolat, péché mignon de
nombreux helvetes se décline sous milles et
unes formes, de quoi satisfaire toys les ama-
‘teurs de bonnes choses. Le chocolat auralt des
vertus anti-stress el énergétiques, ce qui
pousse # le consommer sans modération mais
attention & lindigestion...

Nadia Marolda
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Les régions viticoles par excellence

Avec en moyenne 1,1 million d’hectolitres de vin par an, dont une petite majorité de vins blancs (51%), la surface

exploitée du pays compte quelque 15000 hectares, répartis sur tout son territoire, mais pour les trois quarts en

Suisse romande.

Texte: Jean Claude Hadorn

€5 cantons producteurs les plus
Limporlams sont le Valais avec

5136 ha, le canton de Vaud 3851
ha, le canton de Genéve 1288 ha, le
Tessin 1036 ha. Zurich 620 ha et
Neuchatel 600 ha mais avec la région
des trois lacs 937 ha.

aussi Riesling-Sylvaner, ne couvrent
que 25 pour cent de la surface exploi-
tée, Parmi les spécialités de la Suisse
alémanique, on trouve le Riuschling, le
Gewtirztraminer et Ie Pinot Gris,

Sur le versant sud des Alpes, prés de
90 pour cent du vignoble tessinois sonit
plantés de Merlot qui, quand il jouit
d’une situation favorable ct qu'il est vi-

€Q On ne compte pas moins de 40 cépages
indigénes tous quasiment inconnus ailleurs
dans le monde 99

En Suisse alémanique, un quart du vi-
gnoble est planté de Pinol Noir, appel¢
localement Blauburgunder, qui produit
d'¢tonnams vins rouges fort nuancés,
Les cépages blancs, au sein desquels
prédomine le Miiller-Thurgau. appelé

nifié dans les régles de I'art, s'érige en
véritable concurrent des vins rouges du
Bordelais, Le Merlot Bianco, un vin
blanc ¢légant qui gagne de plus en plus
d'adeptes. provient également du méme
cépage.

PUBLICITE

| .1°e8alon Suisse des

18 saveurs authen!

En Suisse romande, la région de Ge-
neve est plantée de Chasselas qui reste
le cépage blanc dominant, Parmi les
vins rouges, le Gamay tient la premiére
place avec d'excellems vins, fort bien
structurés. Cependam, le Pinot Nair
gagne de plus en plus de terrain, tout
comme les autres cépages rouges,

Le pays de Vaud se distingue avant
tout par ses vins blancs frais er fruités
de cépage Chasselas domt la finesse des
aromes multiples refléte Ia grande di-
versité des sols. Les vins rouges, issus
des cépages Gamay et Pinot Noir, repré-
sentent environ un quart de la produc-
tion,

Dans la Région des Trois Lacs, le lit-
toral neuchatelois revendique les deux-
tiers de la production totale. Les autres
vins de la région, issus pour la plupart
des cépages Chasselas et Pinot Noir,
proviennent des vignobles bordant les
lacs de Bienne et de Morat, dans le Vully
fribourgeois ¢t vaudois, Le fameux (Eil-
de-Perdrix, un vin rosé fin et fruité a éé
créé a Neuchitel. Les plus connus des
vins blancs de cette région sont des
Chasselas, vifs ct structurés, Cependant,
la région offre aussi d'¢légantes spécia-
lités, quelques vins mousseux et des
Chardonnays récoinpensés plus d'unc
fois par des prix.

Les vignobles du Valais contribuent
pour un tiers 4 1a production totale hel-

SmmemsvmmsssEsssscssamsmaomamn—d

vétique. Aux étonnants vins rouges ro-
bustes. issus de cépages indigénes,
sajoutent les nobles et fins Pinots
Noirs, principal cépage des assemblages
de la célébre Dole, On y trouve aussi le
plus planté, la Syrah, cépage rhodanien
par excefllence. La gamme des vins
blanes s’étend du Fendant, fin et léger.
aux specialitds telles que les vins flétris,
pleins et complexes.

A patt ces cépages et bien d’autres en-
core, la Suisse posséde un véritable tre-
S0r: 0n ne compte pas moins de 40 cé-
pages  indigenes  tous
quasi-

srige en v
li s'érig
e« yinsroy

o ment inconnus ail-
lears dans le monde, Preuves en sont
I'Humagne rouge ou blanc et le Corna-
lin, produits en Valais. La viticulure
suisse actuelle a connu ces 15 derniéres
années une profonde transformation.
En effet 10 a 25% de Ia surface a été re-
plantée ce qui a eu pour conséquence
une évolution qualitative bienvenue,
récompensce par de nombreux prix in-
ternationaux,

Il 'y a done plus de raisons de s'en
priver: avec modération, buvons
Suisse ! A votre santé.
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REGIONS ET ESCAPADES

Pays de Vaud et Merveilles

1l est 'un des plus jeunes cantons de la Confédération, son entrée datant de 1803. Avec ses villes et ses vignobles,
sa gastronomie et son tourisme, le Pays de Vaud se distingue par son unicité, au point que PUNESCO a institué le
vignoble de Lavaux patrimoine mondial de 'humanité. Du pied du Jura aux rives de ses lacs, de sa campagne et

jusqu’aux Alpes, 3 en couper le souffle, tout est & découvrir!

Texte Monica D°Andrea

Des saveurs authentiques...
Réputé dans le monde en ce qui
concerne Jes arts de la table, le canton
de Vaud possede nombre de qualités. A
commencer par les trésots culinaires du
terroir, commie le pain du Gros-de-

r Vaud, dont la saveur rustique provient
' la ,rich dun mélange de céréales de
esse de_s lacs la région ol
. ne -
u, ser,
Mquement g 1, .- "M pas

IaPéche

les senteurs et les
couleurs définissent un paysage
unique. Les AQC (appellation d’origine
contrélée) comme 'Etivaz, le Vacherin
Mont-d°0r ainsi que les IGP (indication
géographigque protégee) comme le Sau-
cisson Vaudois ou la Saucisse aux
choux Vaudoise sont témoins de
l'origine, lauthenticité et la typicit¢

d'un produit. Au-dela de la succulente
raisinée (un composé de jus de poires ou
pormmes pressées, chaufTé au feu de bois
¢t brass¢ longuement). la panoplie du
gourmet comporte des produits comme
la cochonaille ou la tomme Fleurette de
Rougemont, a leur tour typiques, Les
amateurs de poisson ne passeront pas i
caté des légendaires filets de perche, de
I'omble-chevalier ou de 1a [éra. Les cé-
I¢bres malakoffs de Vinzel sont de sa-
- vourcux beignets au fromage rappor-
tés dans la région au XIX' siécle. a
Pissue de la guerre de Crimée. par un
mercenaire du pays qui avait participé
4 la prise du Charean homonyme. La
confiserie par excellence est le Bouchon
Vaudois, en forme de bouchon de li¢ge
créée dans le but de devenir une spécia-
lité emblématigue du canton de Vaud,
Pour les hotes en quéte d'authenticité,
la cuisine proposée par de hombreuses
brasserics et auberges de charme, ainsi

que certains bisirots, représente la gas-
tronomie plus traditionnelle. Four ce
qui est du secteur de la haute gastrono-
mie, les saveurs de Ia région sont exal-
ées par les créatifs et prestigicux chefs
Philippe Rochat 4 L'Hotel de Ville de
Crissier, Gérard Rabaey au Pont de
Brent a Montreux, Denis Martin au Res-
taurant du Chateau de Vevey, Carlo
Crisci au Restaurant du Cerf de Cosso-
nay ou encore Bernard Raver 4
I'Ermitage de Vufflens-le-Chateau,

Les manifestations comme celles du
Festival du Vacherin Mont-d"0r ouen-
core la Féte des Vendanges a Lutry et
Féchy, permettent de célébrer les tradi-
tions culinaires de la région de manicre
folklorique. Le musée de TAlimenta-
rium a Vevey met en relicf ¢c ed1é fon-
damemal du canton de Vaud, en orga-
nisant des ateliers de cuisine ludigues,
aussi bien pour adultes que pour les en-
fants!

... dans un
contexie de
réve
Les villes regorgent
de possibilités de deé-
couverte, par des ballades
surprenantes  ou 'immersion dans les
odeurs de Teurs marchés. La richesse des
Lacs ne se résume pas uniquement a la
péche: le bateau a vapeur €1 a roues i
aubes de la CGN, la «Suisse » datant de
1909 rappelle la « Belle Epoqut » dans un
décor qui comprend six magnifiques ré-
gions viticoles AOC qui produisent 28
appellations, 11 s'agit de La Cote, qui en-
globe towtes les communes viticoles en-
tre Lausanne ef Morges, Lavaux, carac-
ierisé par ses vighebles en terrasse sur
les bords du Léman, ol est née
I'appellation «Pays des trois soleilss :
I'astre qui éclaire, le lac qui réfléchir la
lumiére et les murets qui restiwent pen-
dant la nuit de la chaleur aux pieds de
vignes, créant ainsi ce vin si particulier !

Bonvillars et Vully, situés sur les rives
vaudoises des Lacs de Newcharel et de
Morart et enfin Les Cotes de MOrbe et Le
Chablais, Le Jura représente tout un re-
seau de sentiers et chemins forestiers
qui menent a de verdoyantes vallées ol
les troupeaux de vaches broutent paisi-
blement ! Les plaines de la Campagne et
les collines bucoligues contrastent avec
Tes sommets enneigés des Alpes. qui re-
présentent an environnement merveil-
leux of se ressourcer €1 pratiguer les
sports de montagne aussi bien en hiver
quen d'été!

Lt pour le futur proche, pourquoi ne
pas bénéhicier des offres spéciales dans
plus de soixanie hotels du canton de
Vaud, allant de I'auberge 2 I'hotel cing
¢roiles, ou il est possible de prolonger
son stjour @ trois nuitées pour le prix de
deux. Pour se mettre I'eau a la bouche :
www.region-du-leman.ch/3pour2 |

PUBLICITE

SWISSTRAILS

MOBILISE LA SUISSE !

Vous pouvez maintenant réserver :

LA SUISSE A VELO
. LA SUISSE AVTT

LA SUISSE A PIED

* 500 GITES
HOTELS, AUBERGES DE JEUNESSE, AVENTURE-SUR-LA-PAILLE,
CAMPINGS TCS

* TRANSPORT QUOTIDIEN DES BAGAGES

SUR TOUS LES ITINERAIRES

* 20% DE RABAIS
SUR VOS BILLETS TRAIN/BUS

LA SUISSE EN ROLLERS

* INFORMATIONS DETAILLEES
ET RESERVATION EN LIGNE SUR WWW.SWISSTRAILS.CH

Demandez le catalogue gratuit de Swisstrails et c'est parti
— & pied, a vélo, a VTT, enrollers ou en canoé !

SwissTrails

R e

INFORMATIONS ET RESERVATIONS :

SwissTrails « Taléphone +41 {0144 450 24 34 « info@swissirails.ch » www swisstrails ch

LA SUISSE EN CANOE
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Echappée belle dans les montagnes

Le VTT, c’est une porte ouverte aux chemins de montagne que les vélos de nos parents se seraient bien gardés
d’emprunter. Zoom sur ce moyen de transport plein de promesses d’évasion.

Texte: Adeline Beijns

Un peu d’histoire

Le vélo tout terrain appelé VTT, est un
vélo destiné a une utilisation sur des
terrains accidentés, Créé aux USA en
1977 par Joel Breeze, celui que I'on a
appelé pendant longtlemps « mountain
bike . a véritablement révolutiohné Ie
monde de la petite reine et a permis 4
des millions de personnes de découvrir
des chemins jusque Ia inexploités par
les cyclistes.

11 s’agit la dune véritable aubaine
pour les randonneurs qui découvrent
des paysages dont ils n'auraient jamais
pu profiter ni en voiture ni en vélo.

Les bienflaits du VTT sur la
santé

Hormis les incroyables paysages que le
VTT vous fera découvrir. il a des effets
patticulierement  beénéfiques  sur la
santé ! développement des capacités
respiratoires. baisse de la tension arié-
rielle et du stress et augmentation des
capacités de coticentration.

L'initiative SuisseMabile

+SuisscMobiles. projet national orga-
nis¢ par la Fondation du méme nowm, a
pour but de promouvoir la mobilité

douce pour les loisirs €t le tourisme au
travers du pays tout entier. Grace a une
collaboration entre les pouvoirs publics
¢t les prestataires privés de services, les
moyens de transport suivants sont mis
a Thonneur: la marche, le vélo, le VTT,
les rollers et le canoé.

Un réscau de 22 itinéraires nationaux
et plusicurs routes régionales ont ainsi
éré identifiés, détaillés et balisés de fa-

€@ La traversée des
Alpes parcours le
pays sur plus de
600 km 99

con uniforme (numéros & un seul chif-
fre pour les inéraires nationaux ct
deux chiflfres pour les régionaux). Les
caries des différents circuits sont dispo-
nibles et imprimables, et des guides de
langue [rangaise ou allemande existent
pour chacun des itinéraires,

La Suisse en VTT
Pour [reJdécouvrir le beau pays qu'est le
natre, trois grands parcours sont envi-

sageables: la traversée des Alpes, des
Préalpes et du Jura, Quel que soit le cir-
cuit que vous cholsissicz, les étapes
Jjournaliéres sont en général congues
pour pédaler enire 3 et 5 heures quoti-
diennement sauf pour les paysages al-
pins o1 les exigences sont plus élevées
tant au nivean de la durée qu'au nivean
des dénivellations journaliéres.

Allant de la frontiére italienne & la
frontiére francaise, la traversée des
Alpes est sans conteste Litinéraire le
plus spectaculaire d'Europe et parcourt
le pays sur plus de 600km de Scuol &
Aigle. 1l s'adresse a des VTTistes ayant

. déja une certaine expérience el n'ayant

pas peur de I'effort.

Les Préalpes. de Rorschach 4 Mon-
trenx, vous feront découvrir avec une
difficult¢ modérée, bon nombre de mer-
veilles telles que Je lac de Constance,
IAppenzell, le Mopastere d’Einsiedeln,
I'Emmental, le lac des Quatre-Cantons,
le Gantrisch, le pays de Gruyére etle lac
Léman,

Enfin, le Jura sadresse aux VTTistes
débutams et aux sportifs modérés, Le
circuit, qui se déroule entre 700 et
1300 m d'altitude, promet entre autres
la découverte de la vallée du Doubs et
du lac de Joux ainsi que la visite de la
cit¢ médiévale de St-Ursanne.

Mais les autres régions suisses ne
sont pas en reste ! A ¢oté de ces prin-
cipaux parcours, il existe aussi des
routes traversant le Gothard et les
Grisons,

Vous en avicz réve....

.. C'est désormais chose faite @ ne trim-
ballez plus vos bagages. En efTet. il est
désormais possible de guitter vos ba-
gages (de 20 kg maximum) & un endroft
etde les recupérer hien plus loin le soir.
grace A un rransport quotidien des ba-
gages assuré par le tour-opératcur
SwissTrails.

Hébergement sur mesure
First class ou bourlingage, Tour est pos-
sible tout au long de Taventure. En
foncrion de votre budget, vous pourrez
réserver une chambre d'hoiel de caté-
gorie Top Class ayant une vue et une
infrastructure  spectaculaires,  une
chambre dite normale avee douche ou
bain/WC, ou si vous aimez la convivia-
lit¢, unlit dans une chambre A plusieurs
lits dans des hotels simples, des au-
berges de jeunesse ou des dortoirs,
Ah, les voyages ne forment-ils pas la
Jeunesse ? Er, comme le disait si bien
Jacques Brel ; « aventure ¢'est le trésor
que I'on découvre 4 chaque matins ..

Le s

ViezZ-Vous

Le VTT fait sa premiére apparition aux Jeux
Qlympiques 3 Atlanta en 1996 avec la
discipline cross-country.

PUBLICITE

Durant tout le mols d'aolt, plus de 60
hotels de la Région du Léman vous pro-
posent un séjour de réve a petit prix
grace & I'offre spédiale «3 pour 2».

L p REGION
DU LEMAN

GENFERSEEGEBRIET
LAKE GENEVA REGION
Informations et réservation sur:

www,region-du-leman.ch/3pour2

En aolt, dormez 3 nuits
et payez-en 2!

55 L TS




NENDAZ

Haut naturel.

7 nuits, 6 jours Pass Openair

Ay
AN

MONT-FORT

et remontées mécaniques

dés CHF 370.— par personne

gu’au 26 octobre

telenenda
T 027 289 52 00

nendaz.ch
T 027 289 55 89
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Les Alpes, un

ravissement éternel

Témoins de grandes épopées historiques, telles que celle d’Hannibal et ses troupes,
les Alpes ne cessent d’attirer des touristes des quatre coins du monde. Pleins feux
sur les mille et une splendeurs a découvrir et a redécouvrir, toujours avec le méme

enchantement,

Texte: Adeline Beyns

Randonndes et découvertes

La Suisse vst un véritable paradis pour
ceux qui aiment bouger et découvrir les
plus beaux itinéraires de randonnée du
monde, d pied ou en VTT. Elle posséde
en effet un réscau de plus de 60000 kim
de chemins avec différents niveaux de
difficulté, Pour les molns sportifs, de
nombreuses remontées mécaniques per-
mettent d'accéder aux différents som-
mets sans effort. La station de Nendaz
propose ainsi un pass qui, pendant une
période de 6 jours, combine le libre
accts aux remontées mécaniques et au
sommel du Mont-Fort (3330m) pour de
Jongues balades et visites.

Bien gue Ja plupart des circuits ne pré-
sentent pas de difficulté majeure, les
choses peuvent vite se compliquer en
montagne. Pour que votre excursion ne
tourne pas au drame. le Bureau de preé-
vention des accidents prévoit 6 régles
d'or A respecter lors de toute balade en
montagne :

1, Préparez votre itinéraire en lisant
livres et cartes d'excursions

2. Ne partez jamais seul en randonnée

En montagne, il existe trois grandes
sottes de parcours

# les chemins de randonnée qui ne re-
célent en général aucun danger et ne
demandent aucune connaissance
particuliere,

® les sentiers de montagne qui sont
bien souvent étroits, raides et expo-
sés aux intempéries.

 les sentiers alpins qui traversent des
terrains escarpés, des glaciers et des
roches nécessitant des connais-
sances en escalade.

Voyages cn trains alpins

La découverte des Alpes peut aussi se
faire en train : le GoldenPass Panoramic
vous fera voyager de Montreux a Lu-
ceme en 5 heures,

CR Elle posséde un
réseau de plus de
60000 km de
chemins 9

3. Prévoyez un équipement adéq
et complet (chaussures de randon-
née montantes avec semelles en
caoutchouc  profilées, protection
contre Ie vent, l¢ froid, 1a pluie et le
soleil, et pharmacie de secours)

Informez des tiers sur votre itiné-
raire et noubliez pas d'anmoncer
votre retour (ayez toujours votre té-
1éphone portable sur vous)

e

5. Observez constamment 1'évolutien
de Ia météo

6. Dans I¢ doute : faites demi-tour

Le Bemina Express, train panora-
mique qui emprunte la voie ferrée la plus
haute d’Curepe. ne comportant pas de
section a erémaillére, traverse quant 4 lui
la magnifique région de I'Engadine, le
massif de la Bernina ct ses glaciers.

Enfin, le Glacier Express, traverse les
plus beaux sites des Alpes du Valais ¢t
des Grisons, via le tunnel de base de la
Furka, Andermar, le col de I'Oberalp et
la vallée de PAlbula en empruntant 291
ponts et 91 mnnels. A partir de S1-Mo-
ritzfDavos jusqu'au céléhre Cervin pres
de Zermatt, le voyage dure environ 7
heures,

Et puisque qu'apres 'effort doit venir
Ie réconfort, pourquoi ne pas combiner
marche et cure thermale 7 Les Alpes re-
gorgent d'hotels thermaux au cceur d'un
panorama impressionnant comme A
Lotche-les-Bains, Les Diablerets oun
Crans-Montana,

Glaciers

Notre pays compie plus de 1400 glaciers
dont les plus connus sont ceux de
I'Aletsch, du Gorner et du Rhone. Unc
bonne idée d'excursion pour voir Ie gla-
cier d’Aletsch (inscrit au patrimoine
mondial naturel de 'Unesco) est la mon-
tée & la Jungfraujoch (3454 meétres) par
le train Jungfraubahn qui permettra
aussi d’admirer le Ménch.

Le saviez-vous?

La Convention alpine est une convention
internationale visant 2 assurer la protection
et le développement durable de la chaine
alpine. La Convention alpine a été signée le
7 novembre 1991 & Salzhourg en Autriche
par 'Autriche, la France, I'Allemagne,
I'ltalie, le Liechtenstein, la Suisse et I'UE
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La précision helvétique!

«La Suisse, pays des montres» : un couple si reconnu dans le monde entier qu’il est devenu le cliché parfait,
attirant aussi bien la fierté permanente que I'agacement passager. Une image forte, source d'un succes
économique qui a su traverser les dges depuis quelque 400 ans. S’arréter un instant sur son passé permet

d'appréhender les conditions qui ont permis la naissance et I'essor de cette belle histoire.

Texte:Christine Mathien

vouohs-le  d'emblée. dans la
longue épopée de la mesure du
emps, le  geénie  helvélique

nimtervient gque tardivement, puis-
qu'on ne retrouve la trace des premiers
horlogers 4 Geneve qu'au début du
16¢me sitcle. Ses artisans y sont alors
réputés pour leurs travaux d’orfévrerie,
un an futile qui ne convient pas aux ri-
dueurs de la soci¢té de Calvin, 1ls font
alors ¢voluer leur métier vers la fabri-
cation d’horloges, plus sobre.

A la fin du siécle, Gentve a déja
acquis une réputation d'excellence et
voit se créer, en 1601, la premiére cor-
poration d'horlogers du monde. 1a « Mai-
trise des horlogers de Genéves, A la ré-
vocation de I'Edit de Nantes, l"arrivée de
nombreux protestants frangais contri-
bue & I'essor de la branche, § Geneéve
comme dans Ta Vallée de Joux o ils ex-
portent leur art.

Au fil de cet exode, les horlogers de-
viennent trop nombreux dans Ia ville du
bourt du Léman, les régles érablies par la
corporation sont par ailleurs trés restric-
tives : beaucoup d'artisans quittent Ge-
neve pour essaimer dans tout FArc ju-
rassien,

Leur installation dans les montagnes
perniet la repcontre entre une nouvelle
activit¢ économique et une population
rurale peu occupée dans les frimas de
I'hiver, d'emblée conquise par Ja possi-
bilit¢ d'acquérir un revenu supplémen-
taire. C'est le mérite de Daniel Jeanri-
chard, considéré comme le pére de
T'horlogerie suisse, de 1'avoir compris ei
d'avoir creé le systéme d'« élablissages,
une division hotizontale du travail qui
periiet aux paysans-horlogers de tra-
vailler 4 la maison. Cette organisation
permetira un développement rapide de
la branche dans toutes les régions juras-
siennes.

Lhistoire de I'horlogeric est surtout
celle des hommes qui I'ont faite, des in-
venteurs passionnés partis dans la quére
de la précision absolue, sans renier le
co1¢ esthétique des « garde-temps porta-
tifs », ainsi qu'on appelait les premiéres

En bateau, m'sieurs, dames

La CGN, Compagnic Geénéralc de Navigation sur
Ie lac Léman, posséde, cn plus des machines e
plus modernes, Ja plus prestigieuse flotte au
monde de bateaux Belle Epogue. Au rythme de
leurs roues & aubes, la compagnic propose de-
puls plus de 135 ans des croisitres féeriques
sur I'un des plus beaux laes d'Europe centrale.

Les 16 ¢t 17 mai demniers, sLa Suisses, bateau 3
vapeur amiral de la flotte Belle Epoque et fleu-
ron de la compagnie, était officiellement remis
en service apres 18 mols de rénovation. Grice &
quelque 15'000 donateurs réunis par
I'Association des amis des bateaux 3 vapeur du
Léman, un budget total de 15 millions de francs.
@ permis de lui redonner sa superbe d'antan, Cet
¢ngouement populaire témoigne de
Iattachement aux bateaux Belle Epoque. Ceux-ci
font partie du patrimoine de Ja région lémanigue
el représentent un énorme atout touristique.

Cet été, ela Suisses est affectée tous les jours
sur I'une des plus belles croisiéres qui emméne
les passagers depuis Lausanne pour un tour com-
plet du Haut-Lac. sAdmirer Jes Alpes, e Chiteau
de Chillan, [a Riviera €1 les vignobles en temasse
de Lavaux 3 bord du plus beau bateau 3 vapeur

montres. Des artisans qui n'hésitérent
pas a partir 4 la conquéte des cours eu-
ropéennes pour imposer leurs produits.

Le 18 siécle, age d'or de I'horlogerie
dans toute I'Europe. voit ainsi les tech-
niques avancer a pas de géants, ctles a
tisans spisses ne sont pas en reste coté
inventivité, mais aussi compéiences
techniques nécessaires & leur coneréti-
sation. Ce farent, en 1770, Abraham-
Louis Perrclet et sa «montre a se-
cousses» dite perpétuclle, considérée
comme l'ancétre de la montre automa-
tique: Ferdinand  Berthoud er son
¢chappement 4 ressort en 1782 ; Abra-
ham-Louis Breguet, inventeur en 1787
de I'échappement & ancre cncore utilisé
aujourd’hui, puis au seuil du 19° siécle,
du Tourbillon, pour n'en citer que
quelques-uncs,

Cette aspiration & Tinnovation est
toujours la marque de fabrique de
I'horlogerie suisse. Exemple il y a dix
ans, c'est encore une firme helvétique
qui révolutionne la branche: avec
I"échappement co-axial d'Omega, une
technologic permettant de réduire les
froitements au coeur du mécanisme de la
montre, 'énergie disponible est utilisée
de maniére plus efficace, améliorant la

du monde, est assarément Fattraction de I'été &
ne pas manquer b s'enthousiasme Romuald Mi-
cheloud, assistant marketing de fa CGN.

Rénove au plus pres de oc qu'il étail en 1910,
grice notamment aux travaux de recherche me-
nés par [‘Association Patrimoine du LEman, le va-
peur ala Suisses est en effet un vrai bijou flot-
tant. De la machinc 3 vapeur, dans sa couleur
noire d'origine, au salon 1ére classe en passant
par la timonerie, tous les &éments du bateau re-
présentent une attraction aussi belle que les fa-
buleux paysages lémanigues,

Mais le vapeur sla Suisser n'est pas seut & of -
frir des croisieres de rive". Avec 18 bateaux en
serviee, dont 6 Belle Epoque, €t 40 ports desser-
vis, la CON est & méme de proposer unc diver-
sité d'offres incomparable: de Ia sortie gastro-
nomique 3 la visite des rives genevoises en
moins d'une heure, en passant par des croisiéres
&n boucle de deux ou trois heures pour découv-
rir le Haut-Lac ou des voyages d'une jounée de
Lausanne 3 Genéve, il y en a pour tous les
galitsf Le bateau zst également un moyen révé
d'aller visiter les trésors tels qu'Yvoire, Mon-
treux, le Chateau de Chillon, fa plage
d'Excenevex ¢l des attractions comme le Musée

précision et la fabilité du mécanisme &
long terme.

La quéte d'une mesure du remps la
plus fine possible reste au ceeur de la re-
cherche horlogére, dans ces manufac-
tures dont la qualité¢ du travail rayonne
depuis le 19 siécle, période a laguelle
Audemars-Piguet, Paick Philippe, Lon-
gines, Jaeger-LeCoultre, Omega, €t bien
d'autres ont €1¢ créées. Une mécanisa-
tion qui ne chasse pas I'humain de
larelfer, puisque Thorlogerie reste un
domaine dextréme précision. Rien n'a
pu & ce jour remplacet 'homme dans la
confection d'une montre & grandes com-
plications !

Calme, rigucur. propreté, soin du dé-
tail, sont les qualités nécessaires a Ia réa-
lisation: des montres, parfaite alliance de
Ia technique et de I'esthédque. Ce sont
également les valeurs qu'on attribue 4 la
Suisse, Une adéquation parfaite, expli-
quant peut-éire Ta longévité du couple
«Suisse et montress. Quant i savoir si
les Suisses se sont lancés dans cetic belle
aventure artisanale parce qu'elle corres-
pondait a leur tempérament ou si les ha-
bitants de ce pays ont adopté les quali-
1és du bon horloger comme une seconde
nature, la question reste ouverte.,,

9.

Olympique de Lausanne ou le Swiss Vapeur Parc
du Bouverel.

De plus, tous les bateaux peuvent Etre louts
pour des événements privés. Grice & la diversité
de sa flotte et & ses 40 embarcaderes, la CGN
propose des offres personnalisées pour de pom-
breux types d'événements et pour tous les bud-
gets.

En bateau, msieurs, dames]

Hadom Jean-Claude

Le saviez-vous ?

Quelque 1.8 milllons de passagers ont emprunté
€n 2008 Jes bateaux de la CGN. En tant qu'entre-
prise de transport, elle remplit an cohtral de pre-
station envers les trofs cantons Iémaniques [Vaud,
Genéve et Yalals) et fa France. En parallele & son
offre touristique, elfe est ausst un transporteur
efficace qui permet, chaque jour, & plus de mille
frontaliers de passer de France en Suisse, ou vice
versa, pour y travailler, Elle assure en €t€ jusqu'a
75 traversées par jour sur les trois lignes de
transport public Lausanne - Evian, Nyon - Chens
et la noyvelle Lausanne - Thonon,

PUBLICITE

Enracinés en terre helvétique,
dotés d’un caractére unique.

Quand on apprécie les produits typiques, les signes AOC et IGP
sont des indicateurs précieux. Ils dornent la garantie que ces produits
ont &€ entiérement élaborés dans leur région d'origine (AOC), ou
qu'tls y sont affinés avec des matiéres premiéres issues d'autres
régions de Suisse (IGF). Pas étonnant dés lors que ces spécialités
possédent ce petit quelgue chose qui les rend simplement
inimitables, infiniment savoureuses.
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La Suisse, ’autre pays des hotels

Des lieux uniques, une ambiance autbentique, un service personnalisé; une coisine locale'surprenante::
les hotels proposant une expérience typiquement suisse ont aujourd’hui leur labet.

Texte: Samuel Pierre

Le saviez-vous?

Autre moyen de découvrir |3 Suisse, pour-
quoi ne pas utiliser une maching 3 remon-
ter le temps. La nouvelle brochure «Vayages
dans le tempsr de Suisse Tounisme invite 3
découvrir les lieux authentiques de la Con-
fédération : vieilles villes, hitels riches en
traditions, bateaux, chemins de fer et itiné-
raires chargés d'histoire. Pour 1a 3¢ année
consécutive, cette brachure présente 41
hitels histonques, 10 autres edifices char-
gés d'histoire, 38 attractions touristiques et
& mayens de transport héntés de temps re-
volus. Du 24 au 30 aodt 2009, aura méme
lieu pour la premiére fois la «semaine des
Swiss Historic Hotelss, toute entiére
consacrée aux découvertes historigues.
Plus dinformation sur
www.MySwitzerland.comfvoyagesdanslete
mps

epuis le débur de I'année. pas
Dmuins de 225 hotels suisses ont

tequ le label «Hotels typique-
ment suisses». Un mouveau label dé-
cerné par Suisse Tourisme qui promeut
des hébergements originaux ¢t lypiques
a limage de la culture helvétique

établissement authentiquement enga-
dinois de la région des Grisons datant
du XVI' siécle. 1l jouit d’un emplace-
ment idéal, en plein ceeur du village de
Scuol, et propose de belles chambres
spacicuses oir confort et bon gour sont
de mises. L'an des plus anciens « Holels

€€ Les hétels typiguement suisses aiment
aussi prendre de la hauteur 99

Ces hotels refletent d'abord la diver-
sii¢ et 1a richesse culturelle des cantons
de Ta Confédération. La Suisse ayant de
multiples visages, il n'a pas €1€ pas pos-
sible de définir un style unique de ba-
timent ou d'architecture. Mais si cha-
cun reste différent, "hotel typiquement
suisse présente un style de construction
caractéristique de sa ville on de sa ré-
gion, En Engadine, par exemple, ce sont
les maisons en pierre. Dans 1'Oberland
bernois, c¢ sont les chalets en bois et
au bord du lac Léman, les grands édi-
fices de style Belle Epoque. La situation
de I'hétel est toujours exceptionnelle :
au bord d'un lac, & la campagne. en
montagne ou dans une vieille ville. Et
systématiquement loin des zones in-
dustrielles.

Larchitecture intérieure des hotels
refléte ensuite I'atmosphere suisse de
maniére originale. Beaucoup sont
dailleurs empreinis d’histoire, Lhotel
Beau-Rivage 3 Genéve aligne ainsi 144
ans d'histoire au cours de laquelle il a
accueilli de nombreux chefs d'état, tétes
couronndes ef artistes. Situé au coeur du
quartier des affaires, il offre une vue
imprenable sur le lac Léman et les
Alpes. Ou encore I'hote]l Engiadina, un

typiquenient suisses» est I'hotel Kreuz
a Sachseln en Suisse centrale, dont le
corps principal remonte & 1270, avant
méme la fondation de la Confédération
(1291)F

Les hotels rypiqguement suisses ai-
ment aussi prendre de la hautenr, Cing
sont ainsi des refuges du Club alpin
suisse. Aux confins du Tessin. des Gri-
sons et d'Urd, les cabanes de Cadlimo,
Tuoi et Oberaletsch somt 1ypiques avec
leurs fagades en pierre, ou encore la ca-
bane Kesch dans le parc Ela an coeur des
Alpes d’Albula GR et la cabane Legler
dans les montagnes glaronmaises,
toutes deux au style des plus design et
moderne. De 1 4 & ¢roiles, ces hatels
sont aussi de petits hatels, Comme le
Fafleralp dans le Lotschental, une mai-
son en bois construite dans le style ty-
piquement valaisan, ou le trés élégam
hotel Le¢j da Swaz 4 St-Moritz, aux
chambres revétues de bois. Qu encore le
River House Boutique Hotel, avec scs
8 chambres, I'uhe des demeures les plus
modemes  dAndermatt, au pied du
Gothard, malgré ses 250 ans d'histoirc.

Les arts de la table ne sont jamais
oubliés : au moins 30% de la carte des
mets s¢ composent de  spécialités
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régionales cf 200 des vins proposes
sont produits en Suisse. Comme par
exemple 4 auberge Gasthof Adler en
Thurgovie, oii les hores dégustent des
poulets rotis, engraissés sur place, du
pain sortant du four ¢t des poissons
tour juste péchés dans I'Untersec.
«Chacun 2 sa maniére, ces hotels sont
l¢ reflet de leur région. lls constituent
une carte de visite sympathique et un
symbole de la diversité et de
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Tauthenticité suisses, alme a décrire
Jiirg Schmid, le directeur de Suisse
Tourisme,  Enfin, dernier  détail
d’importance. aucun hotel n'appartient
aune chaine ol 'aménagement de tous
les établissements est standardisé, et le
service est personnalis¢ et assuré par
un personnel connaissan les lieux.
Retrouvez les hotels typiquement
slisses s Suisse Tourisme

www.MySwitzerland.com/typically




